VSLK
Svgmmeklubbens ABC vyt

1968

PA STEVNER:

1. Ma barnet mitt ha mer enn en badebukse/badedrakt?
Barnet ma ikke ha mer enn en badebukse/drakt, men om han/hun skal svgmme mer enn en
gvelse, kan det veere lurt & ha en tgrr badebukse/drakt & skifte til slik at de ikke gar vate en
hel dag.

2. Hva er karusellstevne og hva er approbert stevne?
Karusellstevne er rekruttering stevne for de aller yngste slik at de kan trene litt pa
svemmekonkurranse, altsa et rekruttstevne uten regler.
Her er det ikke dommere, s& man kan aldri bli disket. Alt er lov og det er fokus pa mestring og
moro
Om man ikke vil stupe, er det lov til & hoppe. Blir man litt sliten i Igpet av 25m, er det lov a ta
seg en liten pust pa banetauet. Man far tiden sin pa en resultatliste, men det er ingen
«godkjent» tid som registreres noe annet sted.
Alle far medalje ©

Approbert stevne er stevne med regler. Her er det dommere som ser at man ikke tyvstarter,
svemmer riktig, tar riktig vending osv. Alt dette laerer sygmmerne pa treningene, sa det er
ikke noe stort problem for de aller fleste.

Likevel blir alle disket en eller annen gang, og det er ikke verdens undergang men lzerer
derimot svpmmeren & luke bort feil ©

3. Karusellstevner — Hvem har ansvar for hva?
Pa karusellstevner har svgmmerne med seg foreldre. Foreldrene har ansvar for barna under
hele stevnet. Trenerne hjelper med a fa svgmmerne til start, fglger meg nar de svgmmer og
gir de en kjapp tilbakemelding etterpa.
NB! Send alltid barnet bort til trener ndr de er ferdig med gvelsen sin ©

4. Hva bgr man ha med pa stevner?
Dobbelt sett med badebukse/badedrakt
1-2 par briller (de kan ryke), 1-2 badehetter i bagen (den kan ogsa ryke)
1-2 handkler. Man tgrker seg et par ganger i Igpet av dagen. Godt med et t@rt handkle nar
stevnet er ferdig.
Klubb t-skjorte som gj@r barnet synlig for trenere/ledere
Treningstgy til 3 ha pa mellom gvelsene slik at svgmmerne ikke blir kalde.
Vi gnsker at svgmmerne gar litt ut av selve svgmmehallen mellom gvelsene, slik at de ikke
blir sa kokt i hodet. Lurt a da ha treningstgy + joggesko

5. Hvordan vet jeg hva min svgmmer bgr svgmme pa stevner?
Spgr trener © Dette har de full kontroll pa!
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Innsvgmming er det samme som oppvarming. Den foregar fgr stevnestart eller i7eaniogakobb

6. Hva er innsvgmming?
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i pausen pa stevner. Alle sygmmere kommer til oppvarming dersom ikke annet
er avtalt spesielt med trener.

7. | hvor god tid bgr man veere ute fgr barnet mitt skal svgmme, og kan vi dra fra stevnet nar
barnet er ferdig med sine gvelser?
Om barnet skal delta pa et lokalt stevnet der foreldre er ansvarlig for & fa barnet bort til den
aktuelle svgmmehallen, bgr barnet vaere pa plass slik at han/hun far minst en time
innsvgmming om ikke annet er avtalt med treneren. Om det er mulig bgr barna fa veere igjen
pa stevnet for & heie pa klubbkameratene sine, selv om han/hun er ferdig med egne gvelser.

8. Hvordan vet jeg nar mitt barn skal svgmme?
Pa alle stevner, bade karusell og approberte, kan man kjgpe heatliste. Der star det hvilket
heat og bane ditt barn skal svgmme.
Pa karusellstevner lages det ingen tidsskjema. Man ma fglge med litt selv. Evt. Spgr trener.
Pa approberte stevner, lages det som regel et tidsskjema. Litt forskjellig om denne henges
opp pa veggen i hallen/ganga, er pa fgrstesiden i heatlisten eller kun ligger pa nett.
OBS! Man kan bade vaere fgr og etter tidsskjema. Fglg alltid med hvor langt man er kommet i
gvelsene.

9. Hva betyr medley?
Medley er en gvelse der svgmmeren svgmmer alle fire svgsmmeartene i denne rekkefglgen;
butterfly, rygg, bryst, crawl.

10. hvem skal svgmme stafett?
Treneren bestemmer hvem som skal svgmme stafett. Hgr derfor alltid med treneren pa det
aktuelle stevnet om din svgmmer skal svgmme.

11. Hva bety det a bli disket?
A bli disket er en forkortelse pa diskvalifisert. Sygmmeren har gjort en feil og far ikke resultat
pa den aktuelle gvelsen.

12. Hva betyr det a perse?
A perse er det samme som 3 sette personlig rekord.

13. Hva menes med godtefritt stevne? Er det ok at vi som foreldre kjgper kake til barnet vart
etter at han /hun er ferdig med sine gvelser?
Nei, det er ikke ok. Godtefritt stevnet er godtefritt. Kake far vente til dere kommer hjem.
Pa lokale stevner, er det selvsagt lov til 8 ta med et kakestykke pa vei hjem.

14. P3 overnattingsstevner, hvem tar vare pa mitt barn?
| forkant av alle stevner far dere mail om stevnet. Her vil det std hvem som er med som
trenere og ledere. Trenerne har ansvaret i svugmmehallen og s@rger for at barnet ditt
svgmmer det det skal, blir sett og far tilbakemeldinger. Lederne har ansvaret for barnet ditt
resten av tiden. Mobilnummer til leder vil sta i informasjonsmailen.
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15. Jeg har meldt barnet mitt pa et stevne/en treningsleir, men hun/han er blitt
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Dette er noe man i hovedsak ma dekke selv med egen reiseforsikring. Klubben
har ikke mulighet til & dekke dette. Det vi kan gjgre er a undersgke hva som er mulig a fa
avbestilt, om det er tid til dette.

PA TRENING

1. Er det greit om foreldre er med pa kanten?
Det er opp til hver enkelt trener. En ting alle enes om er allikevel at pa trening skal foreldrene
la treneren veaere trener. Foreldre er tilskuere.
De aller fleste barn trener bedre uten tilskuere. Foreldre ma gjerne komme nar det neermer
seg slutten. Da er barna ofte ivrige etter a vise hva de har gjort i Igpet av gkta.

2. Erdet ok at barnet mitt dropper trening
Selvfglgelig kan barnet droppe trening av og til. Men da er det fint med en beskjed til
trenerne. De mgter tross alt klar pa kanten flere ganger i uken for a hjelpe vare hapefulle
fram og opp.

3. Hva ma ligge i treningsbagen til hver trening?
For de yngste (D-gruppene): Det ma alltid veere badebukse/drakt, handkle, svemmebriller,
badehette og svgmmefgtter (drikkeflaske om treningen varer lengre enn 1 time).
De litt eldre bgr ogsa ha med treningsstrikk, beinsparkplate, drikkeflaske og en banan eller
lignende til etter trening.

4. Barnet mitt klager over vondter. Hva kan vi som foreldre gjgre?
Det er dere som foreldre som kjenner barnet best. Snakk med det og prgv a finn ut hva det
kan dreie seg om. Barn i vekst kan ha ulike vondter uten at det er noe unaturlig eller alvorlig.
Men er du i tvil, ta kontakt med treneren til barnet og finn mest fornuftige Igsning eller tiltak
sammen. Ga heller en gang for mye til fastlege eller andre enn at en skade/vondter blir verre.

GENERELT

1. Jeg onsker a bestille klubbtgy til min svgmmer
Da gar du inn pd www.vslk.no og klikker pa klubbtgy. Der far du en oversikt over
produktene.

2. Jeg gnsker a kjgpe badehette
Kontakt trener eller foreldrerepresentant sa hjelper de deg
Badehetter koster 100kr.
Badehetter med navn pa bestilles ca en gang | aret. Det sendes ut info om bestillinger.


http://www.vslk.no/
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I NIF-loven av 2011 stdr det klart at “Medlemskap i idrettslag er forst gyldig freasningikiokb

3. Hva menes med medlemskontingent, og hvem ma betale dette?
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og regnes fra den dag kontingent er betalt”. Altsd er du ikke G regne som
medlem i et idrettslag for du har betalt medlemskontingenten.

Fordi lovene til NIF krever at man betaler for medlemskapet vil idrettslaget mdtte avslutte
medlemskapet til den enkelte dersom det ikke blir betalt.

Medlemskontingent blir sendt ut en gang i dret.

4. Vi har betalt medlemskontingent for var svgmmer, men han/hun er under 15 ar. Kan vi
som foresatte stemme pa vegne av svgmmer pa arsmgtet?
For & ha stemmerett og vaere valgbar ma man ha fylt 15 ar, veert medlem av idrettslaget i
minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det samme gjelder der en
person skal oppnevnes som representant til arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd.
Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt, jf. § 16.
Dersom noen foreldre ansker a veere stattemedlem, og med dette sikre seg stemmerett pa
arsmetet, kan de betale inn 300kr til konto nr. 3000.26.87085
Merk betaling med "stattemedlem + fullt navn"

5. Har barnet mitt forsikring gjennom idretten?
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/forsikring/
Her kan du lese om barneidrettsforsikring som gjelder for alle barn inntil fylte 13 ar.
https://www.idrettshelse.no/
Svgmmere over 13 &r som har Igst inn lisens (man MA ha lisens for & kunne delta pa
approberte stevner), er forsikret giennom denne.
Her kan du lese om forsikringen, samt finne kontaktinfo til idrettshelse.no

6. Barnet mitt har deltatt pa et approbert stevne. Hvor kan jeg finne resultater/tider?
http://medley.no/
Her finner du alt som har med stevner a gjgre.
Ranking — alle barn over 11 ar far sine tider registrert her. Tider til 10 aringene lagres i
databasen, men publiseres ikke pa nett fgr det aret de blir 11.
Klikke deg inn pa klubb og finn barnet ditt. Godkjente tider pa gvelser han/hun har svgmt,
vil da komme frem.

Pa medley.no, ligger ogsa:

Terminlisten til Norges svpsmmeforbund (dersom du lurer pa nar eller hvor et stevne er)
Norske rekorder, for de som er ekstra interessert ©

LAM® ranking / AM ranking



http://www.lovdata.no/nif/nifloven.html
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/forsikring/
https://www.idrettshelse.no/
http://medley.no/
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7. Dugnad i klubben og litt om gkonomi

livredningsklubb
1968

Klubben er avhengig av inntekter og dugnader er en flott inntektskilde for
klubben. Dette sikrer inntekter som gjgr at vi kan Ignne trenere, utdanne dyktige trenere og
«holde hjulene i gang» i klubben.

Det er viktig a vite at klubber dekker en egenandel pa alle leirer og utenbys stevner med
40%! Dette blir fratrukket kostnadene og fremkommer pa fakturaen dere mottar nar barnet
deres har deltatt

Vi tar gjerne imot innspill pa alternative inntektskilder, vi har stor forstaelse for at
klubbdugnad kommer pa toppen av mange andre dugnader og gjgremal for dere som er
svgmmeforeldre. Normalt er det 1 dugnad pr sesong i tillegg til loddbok

8. Stevner VSLK

VSLK, sammen med Varodd SLK, arrangerer Norges stgrste svpmmestevne! Det er vi utrolig
stolt over. Slike stevner krever ogsa mye velvilje og innsats fra klubben men gir ogsa klubben
mye oppmerksomhet og en god inntekt.

Vi arrangerer ogsa sesongens siste karusellstevne, for rekruttene, i samarbeid med KSA og
Varodd.

9. Dommere

For a arrangere approberte stevner sa er sygsmmekretsen avhengig av tilgang pa godkjente
dommere. VSLK har en del dommere men naturlig nok sa er det ett visst frafall av dommere
sa vi trenger alltid tilgang pa nye dommere.

A vaere dommer gir deg en fin mulighet til  stille opp for klubben, du far svaert god kontakt
inn mot svgmmemiljget og du laerer mye om svgmming generelt. Og det er frivillig a stille pa
stevner

Haper vi ser deg pa dommerkurs@



