
 

Svømmeklubbens ABC 
 

 

PÅ STEVNER: 

1. Må barnet mitt ha mer enn en badebukse/badedrakt? 

Barnet må ikke ha mer enn en badebukse/drakt, men om han/hun skal svømme mer enn en 

øvelse, kan det være lurt å ha en tørr badebukse/drakt å skifte til slik at de ikke går våte en 

hel dag. 

 

2. Hva er karusellstevne og hva er approbert stevne? 

Karusellstevne er rekruttering stevne for de aller yngste slik at de kan trene litt på 

svømmekonkurranse, altså et rekruttstevne uten regler. 

Her er det ikke dommere, så man kan aldri bli disket. Alt er lov og det er fokus på mestring og 

moro 

Om man ikke vil stupe, er det lov til å hoppe. Blir man litt sliten i løpet av 25m, er det lov å ta 

seg en liten pust på banetauet. Man får tiden sin på en resultatliste, men det er ingen 

«godkjent» tid som registreres noe annet sted. 

Alle får medalje ☺ 

 

Approbert stevne er stevne med regler. Her er det dommere som ser at man ikke tyvstarter, 

svømmer riktig, tar riktig vending osv. Alt dette lærer svømmerne på treningene, så det er 

ikke noe stort problem for de aller fleste.  

Likevel blir alle disket en eller annen gang, og det er ikke verdens undergang men lærer 

derimot svømmeren å luke bort feil ☺ 

 

3. Karusellstevner – Hvem har ansvar for hva? 

På karusellstevner har svømmerne med seg foreldre. Foreldrene har ansvar for barna under 

hele stevnet. Trenerne hjelper med å få svømmerne til start, følger meg når de svømmer og 

gir de en kjapp tilbakemelding etterpå.  

NB! Send alltid barnet bort til trener når de er ferdig med øvelsen sin ☺  

 

4. Hva bør man ha med på stevner? 

Dobbelt sett med badebukse/badedrakt 

1-2 par briller (de kan ryke), 1-2 badehetter i bagen (den kan også ryke) 

1-2 håndkler. Man tørker seg et par ganger i løpet av dagen. Godt med et tørt håndkle når 

stevnet er ferdig.  

Klubb t-skjorte som gjør barnet synlig for trenere/ledere 

Treningstøy til å ha på mellom øvelsene slik at svømmerne ikke blir kalde.  

Vi ønsker at svømmerne går litt ut av selve svømmehallen mellom øvelsene, slik at de ikke 

blir så kokt i hodet. Lurt å da ha treningstøy + joggesko 

 

5. Hvordan vet jeg hva min svømmer bør svømme på stevner? 

Spør trener ☺ Dette har de full kontroll på! 

 



 

6. Hva er innsvømming? 

Innsvømming er det samme som oppvarming. Den foregår før stevnestart eller 

i pausen på stevner. Alle svømmere kommer til oppvarming dersom ikke annet 

er avtalt spesielt med trener.  

 

7. I hvor god tid bør man være ute før barnet mitt skal svømme, og kan vi dra fra stevnet når 

barnet er ferdig med sine øvelser? 

Om barnet skal delta på et lokalt stevnet der foreldre er ansvarlig for å få barnet bort til den 

aktuelle svømmehallen, bør barnet være på plass slik at han/hun får minst en time 

innsvømming om ikke annet er avtalt med treneren. Om det er mulig bør barna få være igjen 

på stevnet for å heie på klubbkameratene sine, selv om han/hun er ferdig med egne øvelser. 

 

8. Hvordan vet jeg når mitt barn skal svømme? 

På alle stevner, både karusell og approberte, kan man kjøpe heatliste. Der står det hvilket 

heat og bane ditt barn skal svømme. 

På karusellstevner lages det ingen tidsskjema. Man må følge med litt selv. Evt. Spør trener. 

På approberte stevner, lages det som regel et tidsskjema. Litt forskjellig om denne henges 

opp på veggen i hallen/ganga, er på førstesiden i heatlisten eller kun ligger på nett.  

OBS! Man kan både være før og etter tidsskjema. Følg alltid med hvor langt man er kommet i 

øvelsene. 

 

9. Hva betyr medley? 

Medley er en øvelse der svømmeren svømmer alle fire svømmeartene i denne rekkefølgen; 

butterfly, rygg, bryst, crawl. 

 

10. hvem skal svømme stafett? 

Treneren bestemmer hvem som skal svømme stafett. Hør derfor alltid med treneren på det 

aktuelle stevnet om din svømmer skal svømme. 

 

11. Hva bety det å bli disket? 

Å bli disket er en forkortelse på diskvalifisert. Svømmeren har gjort en feil og får ikke resultat 

på den aktuelle øvelsen. 

 

12. Hva betyr det å perse? 

Å perse er det samme som å sette personlig rekord.  

 

13. Hva menes med godtefritt stevne? Er det ok at vi som foreldre kjøper kake til barnet vårt 

etter at han /hun er ferdig med sine øvelser? 

Nei, det er ikke ok. Godtefritt stevnet er godtefritt. Kake får vente til dere kommer hjem. 

På lokale stevner, er det selvsagt lov til å ta med et kakestykke på vei hjem.  

 

14. På overnattingsstevner, hvem tar vare på mitt barn? 

I forkant av alle stevner får dere mail om stevnet. Her vil det stå hvem som er med som 

trenere og ledere. Trenerne har ansvaret i svømmehallen og sørger for at barnet ditt 

svømmer det det skal, blir sett og får tilbakemeldinger. Lederne har ansvaret for barnet ditt 

resten av tiden. Mobilnummer til leder vil stå i informasjonsmailen. 

 



 

15. Jeg har meldt barnet mitt på et stevne/en treningsleir, men hun/han er blitt 

syk og kan ikke reise. Hvem dekker dette? 

Dette er noe man i hovedsak må dekke selv med egen reiseforsikring. Klubben 

har ikke mulighet til å dekke dette. Det vi kan gjøre er å undersøke hva som er mulig å få 

avbestilt, om det er tid til dette.  

 

PÅ TRENING 

1. Er det greit om foreldre er med på kanten? 

Det er opp til hver enkelt trener. En ting alle enes om er allikevel at på trening skal foreldrene 

la treneren være trener. Foreldre er tilskuere. 

De aller fleste barn trener bedre uten tilskuere. Foreldre må gjerne komme når det nærmer 

seg slutten. Da er barna ofte ivrige etter å vise hva de har gjort i løpet av økta.  

 

2. Er det ok at barnet mitt dropper trening 

Selvfølgelig kan barnet droppe trening av og til. Men da er det fint med en beskjed til 

trenerne. De møter tross alt klar på kanten flere ganger i uken for å hjelpe våre håpefulle 

fram og opp. 

 

3. Hva må ligge i treningsbagen til hver trening? 

For de yngste (D-gruppene): Det må alltid være badebukse/drakt, håndkle, svømmebriller, 

badehette og svømmeføtter (drikkeflaske om treningen varer lengre enn 1 time).  

De litt eldre bør også ha med treningsstrikk, beinsparkplate, drikkeflaske og en banan eller 

lignende til etter trening. 

 

4. Barnet mitt klager over vondter. Hva kan vi som foreldre gjøre? 

Det er dere som foreldre som kjenner barnet best. Snakk med det og prøv å finn ut hva det 

kan dreie seg om. Barn i vekst kan ha ulike vondter uten at det er noe unaturlig eller alvorlig. 

Men er du i tvil, ta kontakt med treneren til barnet og finn mest fornuftige løsning eller tiltak 

sammen. Gå heller en gang for mye til fastlege eller andre enn at en skade/vondter blir verre. 

 

 

GENERELT 

1. Jeg ønsker å bestille klubbtøy til min svømmer 

Da går du inn på www.vslk.no og klikker på klubbtøy. Der får du en oversikt over 

produktene.  

 

2. Jeg ønsker å kjøpe badehette 

Kontakt trener eller foreldrerepresentant så hjelper de deg 

Badehetter koster 100kr. 

Badehetter med navn på bestilles ca en gang I året. Det sendes ut info om bestillinger.  

 

 

 

http://www.vslk.no/


 

3. Hva menes med medlemskontingent, og hvem må betale dette? 

I NIF-loven av 2011 står det klart at “Medlemskap i idrettslag er først gyldig 

og regnes fra den dag kontingent er betalt”. Altså er du ikke å regne som 

medlem i et idrettslag før du har betalt medlemskontingenten. 

Fordi lovene til NIF krever at man betaler for medlemskapet vil idrettslaget måtte avslutte 

medlemskapet til den enkelte dersom det ikke blir betalt.  

Medlemskontingent blir sendt ut en gang i året. 

 

 

4. Vi har betalt medlemskontingent for vår svømmer, men han/hun er under 15 år. Kan vi 

som foresatte stemme på vegne av svømmer på årsmøtet? 

For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært medlem av idrettslaget i 

minst én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det samme gjelder der en 

person skal oppnevnes som representant til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd. 

Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt, jf. § 16. 

Dersom noen foreldre ønsker å være støttemedlem, og med dette sikre seg stemmerett på 

årsmøtet, kan de betale inn 300kr til konto nr. 3000.26.87085 

Merk betaling med "støttemedlem + fullt navn" 

 

5. Har barnet mitt forsikring gjennom idretten? 

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/forsikring/ 

Her kan du lese om barneidrettsforsikring som gjelder for alle barn inntil fylte 13 år.  

https://www.idrettshelse.no/ 

Svømmere over 13 år som har løst inn lisens (man MÅ ha lisens for å kunne delta på 

approberte stevner), er forsikret gjennom denne.  

Her kan du lese om forsikringen, samt finne kontaktinfo til idrettshelse.no  

 

6. Barnet mitt har deltatt på et approbert stevne. Hvor kan jeg finne resultater/tider?  

http://medley.no/ 
Her finner du alt som har med stevner å gjøre.  

Ranking – alle barn over 11 år får sine tider registrert her. Tider til 10 åringene lagres i 

databasen, men publiseres ikke på nett før det året de blir 11.  

Klikke deg inn på klubb og finn barnet ditt. Godkjente tider på øvelser han/hun har svømt, 

vil da komme frem.  

 

På medley.no, ligger også: 

Terminlisten til Norges svømmeforbund (dersom du lurer på når eller hvor et stevne er) 

Norske rekorder, for de som er ekstra interessert ☺ 

LÅMØ ranking / ÅM ranking 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lovdata.no/nif/nifloven.html
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/forsikring/
https://www.idrettshelse.no/
http://medley.no/


 

7. Dugnad i klubben og litt om økonomi 

 

Klubben er avhengig av inntekter og dugnader er en flott inntektskilde for 

klubben. Dette sikrer inntekter som gjør at vi kan lønne trenere, utdanne dyktige trenere og 

«holde hjulene i gang» i klubben. 

Det er viktig å vite at klubber dekker en egenandel på alle leirer og utenbys stevner med 

40%! Dette blir fratrukket kostnadene og fremkommer på fakturaen dere mottar når barnet 

deres har deltatt  

Vi tar gjerne imot innspill på alternative inntektskilder, vi har stor forståelse for at 

klubbdugnad kommer på toppen av mange andre dugnader og gjøremål for dere som er 

svømmeforeldre. Normalt er det 1 dugnad pr sesong i tillegg til loddbok 

 

8. Stevner VSLK 

 

VSLK, sammen med Varodd SLK, arrangerer Norges største svømmestevne! Det er vi utrolig 

stolt over. Slike stevner krever også mye velvilje og innsats fra klubben men gir også klubben 

mye oppmerksomhet og en god inntekt. 

Vi arrangerer også sesongens siste karusellstevne, for rekruttene, i samarbeid med KSA og 

Varodd. 

 

9. Dommere 

 

For å arrangere approberte stevner så er svømmekretsen avhengig av tilgang på godkjente 

dommere. VSLK har en del dommere men naturlig nok så er det ett visst frafall av dommere 

så vi trenger alltid tilgang på nye dommere. 

Å være dommer gir deg en fin mulighet til å stille opp for klubben, du får svært god kontakt 

inn mot svømmemiljøet og du lærer mye om svømming generelt. Og det er frivillig å stille på 

stevner 

Håper vi ser deg på dommerkurs       

 

 

 

 

 

 


