
Foreldrevettregler 
 

1. Støtt opp om klubbens arbeid – gjennom foreldremøter forankres 
klubbens verdisyn. 
 

2. Møt frem i tide til trening og konkurranser 
 

3. Gi oppmuntring til alle barna under konkurranse, ikke bare egne barn. Vi 
er et lag! 
 

4. Aldri gi inntrykk av at resultater man oppnår i konkurranse ikke er bra 
nok. Har man gjort sitt beste, så er det bra.. La treneren evaluere og gi 
tilbakemelding om hva som kan forbedres til neste gang. 
 

5. Hør med barnet i etterkant av trening, leir og stevne hvilken opplevelse de 
hadde, aldri hvem man vant/tapte over. 
 

6. Respekter trenernes metoder og avgjørelser, og anerkjenn han/hun overfor 
barna dine. Konstruktive tilbakemeldinger og spørsmål rettes til daglig 
leder eventuelt trener 
 

7. Ved uenighet snakker du med den det gjelder, – ikke om! 
 

8. Følg lojalt alle bestemmelser og regler i klubben, herunder å betale de til 
enhver tid bestemte treningsavgifter mm. Når/hvis det er saker du ønsker 
å få belyst gjøres det via klubbens kanaler så som foreldrekontakter, 
trener, daglig leder o.l.  Sørg for at dette gjøres uten at barna er 
tilskuere/tilhører.   
 

9. Delta på klubbens arrangement og ta din tørn som dugnadsperson 
 

10. Bruk av sosiale medier: Tenk på hva du skriver – ikke legg ut noe om 
andre du selv ikke hadde ville lest om deg selv! Det er ikke alt som egner 
seg på facebook. Klubbens gruppe skal brukes til å fremme positivitet, 
engasjement og glede 
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